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真珠チャンネル～ちょこっとニュース

母の日のプレゼント・壁飾りな

ど日頃から様々な作品を手づく

りしています。切ったり貼った

り、分からないところは教えた

り教えてもらったり、頭と手と

使って楽しい時間です。

70

2026 年 3月 ▶ 5 月　春号

〒232-0061 横浜市南区大岡5-20-18

真珠のかがやき 四季通信

3 ～ 5 月。風がやわらかくなり散歩が気持ちよい季節。ゆっくり歩いていると季節の変化に
気づく余裕が生まれます。道ばたの花も、いつの間にか色を増して春を知らせてくれます。

No.



料理
教室

童謡
の会

日常
レク

桜の
花見

3 3月 月

真夏のような９月でした。早く涼しくならないかな～と秋の壁飾りを作ったり料理したりしました。

大岡川沿いをドライブ。
春が来たって実感しました

歌を歌ったり、
回想法のような脳トレにもチャレンジ

リクリエーションの一コマ。 皆さん真剣です

ホットケーキのイチゴのせ。 美味しそう！１ ２



4 月

桜餅を作りました。

藤さんや東京湾の眺めが最高でした。

指先訓練。10 月には
大会を予定。日頃の
訓練が大事です。

ボランティアの宇佐美さんが上手に回してくださいます。

青森県で有名なスコップ三味線を体験。皆
さんは軽量のスコップとしゃもじでペンペ
ン！最参加証明書が授与されました。

●スコップ三味線

●きれいな藤の花

●三殿台遺跡を散歩

●箸タイム

●料理教室
●麻雀

●ルービックキューブ挑戦



梅
ジュース

料理
教室

花籠
作り

菖蒲の
壁飾り

5 5月 月

マカロニ黄な粉を作りました。 お味はいかが？

菖蒲の季節ですね

母の日に向けて花の籠を作りました

梅ジュースの仕込みを始めました ６５


